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　　・　よろ～てファイルの配布
はいふ

は一度
いちど

のみとなっております。

　　・　破損
はそん

した場合
ばあい

は各市町ホームページよりダウンロードしてください。
　　かくしまち

　　　　自宅
じたく

にネット環境
かんきょう

等
とう

がない場合
ばあい

は市
し

町
まち

の福祉
ふくし

担当
たんとう

窓口
まどぐち

にご相談ください。
そうだんくだ

　　・　進学
しんがく

,受験
じゅけん

,就労
しゅうろう

で支援
しえん

をつなぐ事
こと

に繋
つな

がり,障害年金
，しょうがいねんきん

申請
しんせい

の際
さい

に役立
やくだ

つ

　　　　受験
じゅけん

の際
さい

に合理
ごうり

的
てき

配慮
はいりょ

が受
う

けやすくなる等
とう

のメリットがあります。

　　・ ファイルポケットに受給者証
じゅきゅうしゃしょう

・母子手帳
ぼしてちょう

・療育
りょういく

手帳
てちょう

等
とう

を保管
ほかん

してください。

　　・　発達外来
はったつがいらい

，リハ，事業所
じぎょうしょ

や学校
がっこう

の面談
めんだん

，発
はつ

クリ，教育相談
きょういくそうだん

等
とう

の際
さい

に持参
じさん

し，

　　　　計画書
けいかくしょ

・診断書
しんだんしょ

・発達
はったつ

検査
けんさ

・移行
いこう

支援
しえん

シートなどの書類
しょるい

をその都度
つど

　　　　ファイリングすることをお勧
すす

めします。

　　・ 医療
いりょう

の記録
きろく

については担当
たんとう

医
い

に記入
きにゅう

を依頼
いらい

してください。

　　・　発
はつ

達
たっ

外来
がいらい

受診
じゅしん

，リハ，保護者面談
ほごしゃめんだん

，就学相談会
しゅうがくそうだんかい

，入園
にゅうえん

入学
にゅうがく

，発
はつ

クリ,療育
りょういく

センター

　　　　受診
じゅしん

等
とう

の際
さい

に関係機関
かんけいきかん

に目
め

を通
とお

してもらい、それぞれの機関
きかん

で作成
さくせい

された

　　　　計画等
けいかくとう

を関係
かんけい

機関
きかん

で共有
きょうゆう

することで支援
しえん

の方向
ほうこう

性
せい

が、揃
そろ

い共通性
きょうつうせい

のある

　　　　一貫
いっかん

した支援
しえん

・育
そだ

ちに繋
つな

げていく事
こと

が出来
でき

ます。

　　・ 　成長
せいちょう

の記録
きろく

を書
か

き留
と

めておく事
こと

をお勧
すす

めします。

 　※障害
しょうがい

年金申請
ねんきんしんせい

では学
がく

校
こう

の出席
しゅつせき

日数
にっすう

、担任名
たんにんめい

等
とう

が必要
ひつよう

になるようですので

　　通知表
つうちひょう

を保管
ほかん

しておくと手続
てつづ

きがスムーズになります。

　　※転出
てんしゅつ

移動等
いどうとう

がある場合
ばあい

，転出
てんしゅつ

移動
いどう

先
さき

で継続
けいぞく

して活用
かつよう

できます。

「よろ～てファイルの取
と

り扱
あつか

いについて」　保護者
ほごしゃ

向
む

け

支援
しえん

を必要
ひつよう

とする本人
ほんにん

・保護者
ほごしゃ

の思
おも

いを尊重
そんちょう

しながら教育
きょういく

・医療
いりょう

・保健
ほけん

・福祉
ふくし

・就労
しゅうろう

等
とう

の関係機関
かんけいきかん

が連携
れんけい

し，一貫
いっかん

した支援
しえん

を行
おこな

うことを目的
もくてき

とする。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ】  

○  記入
き に ゅ う

は保護者
ほ ご し ゃ

，又
ま た

は，本人
ほ ん に ん

が 行
おこな

います。  

○  リング形式
け い し き

になっています。関係
か ん け い

機関
き か ん

からもらった文書
ぶ ん し ょ

は，

必要
ひ つ よ う

に応
お う

じてファイルに綴
と

じてください。  

【関係
か ん け い

機関
き か ん

の方
か た

へ】  

○  保護者
ほ ご し ゃ

から，関係
か ん け い

機関
き か ん

に記入
き に ゅ う

の依頼
い ら い

があるかもしれません。

その際
さ い

は，御
ご

協 力
きょうりょく

をお願
ね が

いします。  

○  ファイルは，個人
こ じ ん

情報
じょうほう

です。コピーが必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

など，関係
か ん け い

機関
き か ん

で フ ァ イ ル の 情報
じょうほう

を 活用
か つ よ う

さ れ る 際
さ い

は ， 本人
ほ ん に ん

や保護者
ほ ご し ゃ

の

了 承
りょうしょう

のもと，十分
じゅうぶん

な配慮
は い り ょ

をお願
ね が

いします。  

本
ほ ん

フ ァ イ ル は ， 配慮
は い り ょ

や 支援
し え ん

を 要
よ う

す る 本人
ほ ん に ん

や

保護者
ほ ご し ゃ

の思
お も

いを尊重
そんちょう

しながら，教育
きょういく

・医療
い り ょ う

・保健
ほ け ん

・

福祉
ふ く し

・労働
ろ う ど う

等
と う

の関係
か ん け い

機関
き か ん

等
と う

が連携
れ ん け い

して，一貫
い っ か ん

した

支援
し え ん

ができるように作成
さ く せ い

しました。  

成長
せいちょう

の足跡
あ し あ と

が分
わ

かる，オリジナルのファイルに

してください！  

（「よ ろーて」とは，「みん なで 一緒

いっしょ

に 」という 意味

い み

です。） 

 

 記入
き に ゅ う

について  

 

は じ め に 

 本
ほ ん

ファイルの利用
り よ う

に当
あ

たって  

１



シートが不足
ふ そ く

した場合
ば あ い

，次
つ ぎ

の場所
ば し ょ

で受
う

け取
と

ることができ

ます。各市町
か く し ち ょ う

のホームページからもダウンロードできます。 

 

西之表市
に し の お も て し

 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中種子町
な か た ね ち ょ う

福祉
ふ く し

環境課
か ん き ょ う か

 

南種子町
み な み た ね ち ょ う

 

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

各市町
か く し ま ち

 

保健
ほ け ん

センター  

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 各市町
か く し ま ち

 

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

２



 
 

プロフィール 
 

○ 名前
な ま え

，住所
じゅうしょ

，連絡先
れ ん ら く さ き

 

○ 診断
し ん だ ん

 

○ 所属歴
し ょ ぞ く れ き

 

○ 手帳
て ち ょ う

，手当
て あ て

，年金
ね ん き ん

 
 

３



 

ふ り が な   日頃
ひごろ

の呼
よ

び方
かた

 

名
な

 前
まえ

 
 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

   年
ねん

   月
がつ

   日生
にちうまれ

 性別
せいべつ

 男
おとこ

 ・ 女
おんな

 

住所
じゅうしょ

 

〒 

（変更
へんこう

時
じ

）〒 

電話番号
でんわばんごう

 TEL 

家 か 

庭
て

い 

状
じ
ょ
う 

況
き
ょ
う 

氏 名
し め い

 続柄
ぞくがら

 生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 職業
しょくぎょう

 同居
ど う き ょ

 

    有
あ り

・無
な し

 

    有・無 

    有・無 

    有・無 

    有・無 

受診
じゅしん

日
び

 診断名
しんだんめい

 経過
け い か

 医療
いりょう

機関
き か ん

・医師
い し

 

  年
ねん

  月
がつ

  治療中
ちりょうちゅう

・観察中
かんさつちゅう

・終 了
しゅうりょう

 

 

 

  年  月 

 
治療中 ・ 観察中 ・ 終了 

 

 

緊急
きんきゅう

 

連絡先
れんらくさき

 

氏 名
し め い

 続柄
ぞくがら

 電話番号
でんわばんごう

 

   

   

愛称
あいしょう

 

 プロフィール 

４



 

所属歴
しょぞくれき

 

（１）就学前
しゅうがくまえ

（保育所
ほ い く し ょ

，幼稚園
よ う ち え ん

，こども園
えん

，施設
し せ つ

等
など

）～ 学校
がっこう

 

就

学

前

し
ゅ
う
が
く
ま
え 

園
えん

・施設名
しせつめい

 所属
しょぞく

期間
き か ん

 連絡先
れんらくさき

等
とう

 

  歳
さい

 ～    歳
さい

 

（   年
ねん

  月
がつ

～    年
ねん

   月
がつ

） 

 

  歳 ～    歳 

（   年  月～    年   月） 

 

  歳 ～    歳 

（   年  月～    年   月） 

 

学
校

が
っ
こ
う

・
特
別

と
く
べ
つ

支
援

し
え
ん

学
校

が
っ
こ
う 

小

学

校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

（
小
学
部

し
ょ
う
が
く
ぶ

） 

  

  年
ねん

   月
がつ

 

 

年
ねん

   月
がつ

 

     

 

中

学

校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

（
中
学
部

ち
ゅ
う
が
く
ぶ

） 

  

  年   月 

 

年   月 

     

 

高
校

こ
う
こ
う

（
高
等
部

こ
う
と
う
ぶ

） 

 

 

 

 

 

 

  年   月 

 

年   月 

     

 

～ 

 

～ 

 

～ 

 

 ５



（２）成人期
せ い じ ん き

 

 

 

学
がっ

校名
こうめい

    所属
しょぞく

期間
き か ん

 連絡先
れんらくさき

等
とう

 

専
門

せ
ん
も
ん

学
校

が
っ
こ
う

・
大
学

だ
い
が
く 

 

 

 

  年
ねん

   月
がつ

 

 

年
ねん

   月
がつ

 

 

福
祉

ふ
く
し

サ
ー
ビ
ス
事
業
所

じ
ぎ
ょ
う
し
ょ 

事業所名
じ ぎ ょ う し ょ め い

 利用
り よ う

サービス名
めい

 利用
り よ う

期間
き か ん

 連絡先
れんらくさき

・担当者
たんとうしゃ

 

  年
ねん

  月
がつ

   日
にち

 

年
ねん

  月
がつ

   日
にち

 

TEL: 

担当者
たんとうしゃ

： 

  年  月   日 

年  月   日 

TEL: 

担当者： 

  年  月   日 

年  月   日 

TEL: 

担当者： 

  年  月   日 

年  月   日 

TEL: 

担当者： 

  年  月   日 

年  月   日 

TEL: 

担当者： 

就

労

し
ゅ
う
ろ
う 

勤務先
きんむさき

 職種
しょくしゅ

 在職
ざいしょく

期間
き か ん

 連絡先
れんらくさき

・担当者
たんとうしゃ

 

  年  月   日 

年  月   日 

TEL: 

担当者： 

  年  月   日 

年  月   日 

TEL: 

担当者： 

  年  月   日 

年  月   日 

TEL: 

担当者： 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

～ 

 

～ 

６



手帳
て ち ょ う

，手当
て あ て

，年金
ね ん き ん

の記録
き ろ く

 

身
体

し

ん

た

い

障
害

者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

手
帳

て

ち

ょ

う 

障害名
しょうがいめい

 交付
こ う ふ

年月日
ね ん が っ ぴ

 等
と う

 級
きゅう

 

 年
ね ん

 月
が つ

 日
に ち

 

種
し ゅ

   級
きゅう

 

視覚
し か く

・ 聴覚
ちょうかく

・肢体
し た い

・ 内部
な い ぶ

 

 年  月  日  

種    級  

視覚 ・聴 覚・ 肢 体・ 内部  

 年  月  日  

種    級  

視覚 ・聴 覚・ 肢 体・ 内部  

療

育

り
ょ
う
い
く

手
帳

て

ち

ょ

う 

判
は ん

 定
て い

 判定
は ん て い

年月日
ね ん が っ ぴ

 次
つ ぎ

の判定
は ん て い

日
び

 判定
は ん て い

機関
き か ん

 

A 1・ A 2・ B 1・ B 2  年  月  日  年  月  日   

A 1・ A 2・ B 1・ B 2  年  月  日  年  月  日   

A 1・ A 2・ B 1・ B 2  年  月  日  年  月  日   

A 1・ A 2・ B 1・ B 2  年  月  日  年  月  日   

A 1・ A 2・ B 1・ B 2  年  月  日  年  月  日   

A 1・ A 2・ B 1・ B 2  年  月  日  年  月  日   

A 1・ A 2・ B 1・ B 2  年  月  日  年  月  日   

精

神

せ

い

し

ん

保

健

ほ

け

ん

福

祉

ふ

く

し

手

帳

て

ち

ょ

う 

交付
こ う ふ

年月日
ね ん が っ ぴ

 有効
ゆ う こ う

期限
き げ ん

 等
と う

 級
きゅう

 

   年   月   日    年  月  日  1級
きゅう

 ・  2級
きゅう

 ・   3級
きゅう

 

   年   月   日    年  月  日  1級
きゅう

 ・  2級
きゅう

 ・   3級
きゅう

 

   年   月   日    年  月  日  1級
きゅう

 ・  2級
きゅう

 ・   3級
きゅう

 

７



手当
て あ て

の受給
じゅきゅう

 

手
て

 当
あ て

 受給
じゅきゅう

期間
き か ん

 

特別
と く べ つ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 年
ね ん

 月
が つ

 日
に ち

 ～    年
ね ん

 月
が つ

 日
に ち

 

障害児
し ょ う が い じ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

 年  月  日  ～    年  月  日  

 年  月  日  ～    年  月  日  

 年  月  日  ～    年  月  日  

 年  月  日  ～    年  月  日  

 年  月  日  ～    年  月  日  

 年  月  日  ～    年  月  日  

障害
しょうがい

年金
ね ん き ん

受給
じゅきゅう

 

年金
ね ん き ん

の種類
し ゅ る い

 等級
とうきゅう

 受給
じゅきゅう

期間
き か ん

 

障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

 級
きゅう

 年
ね ん

 月
が つ

 日
に ち

 ～  年
ね ん

 月
が つ

 日
に ち

 

障害
しょうがい

厚生
こ う せ い

年金
ね ん き ん

 級  年  月  日  ～  年  月  日  

 級  年  月  日  ～  年  月  日  

 

８



乳児
に ゅ う じ

～幼児期
よ う じ き

の記録
き ろ く

 
 

○ 写真
しゃしん

 

○ 出 生
しゅっしょう

状 況
じょうきょう

・健
けん

診
しん

の記録
き ろ く

 

○ 医療
いりょう

の記録
き ろ く

 

○ 相談
そうだん

・療育
りょういく

の記録
き ろ く

 

○ 成長
せいちょう

の記録
き ろ く

 

９



 

  年  月 

     歳 

 

メッセージ 

        

        

      

 

  年  月 

     歳 

メッセージ 

        

        

      

ぼくのかお わたしのかお 

すきなこと 

         

         

 

にがてなこと 

         

         

 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 
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出生
しゅっせい

状況
じょうきょう

 

（１）妊娠中
にんしんちゅう

～出生
しゅっせい

時
じ

 

妊娠中
にんしんちゅう

 

の状況
じょうきょう

 

異常
いじょう

なし 

異常
いじょう

あり【切迫流
せっぱくりゅう

早産
そうざん

・妊娠
にんしん

高血圧
こうけつあつ

症候群
しょうこうぐん

・貧血
ひんけつ

・前置
ぜ ん ち

胎盤
たいばん

・ 

糖尿病
とうにょうびょう

・悪阻
お そ

 

      その他（                  ）】 

出産
しゅっさん

時
じ

 

の状況
じょうきょう

 

異常
いじょう

なし 

異常
いじょう

あり【帝王
ていおう

切開
せっかい

・吸引
きゅういん

分娩
ぶんべん

・鉗子
か ん し

分娩
ぶんべん

・前早期
ぜんそうき

破水
は す い

 

臍帯巻絡
さいたいけんらく

・微弱
びじゃく

陣痛
じんつう

・常
じょう

位
い

胎盤
たいばん

早期
そ う き

剥離
は く り

 

その他（                  ）】 

出生
しゅっせい

時
じ

 

の状況
じょうきょう

 

在胎
ざいたい

週数
しゅうすう

：    週
しゅう

    日
にち

 

体重
たいじゅう

：       ｇ      身長
しんちょう

：         ｃｍ 

胸囲
きょうい

：       ｃｍ     頭囲
と う い

：          ｃｍ 

分娩
ぶんべん

時
じ

の胎
たい

位
い

 ： 頭
とう

位
い

・骨盤
こつばん

位
い

・その他
た

（        ） 

アプガースコア：１分後
ぷ ん ご

（   ）点
てん

  ５分後
ふ ん ご

（   ）点
てん

 

出生
しゅっせい

時
じ

：異常
いじょう

なし 

異常
いじょう

あり【黄疸
おうだん

・光線
こうせん

療法
りょうほう

・新生児
しんせいじ

仮死
か し

 

保育器
ほ い く き

管理
か ん り

（  日間
にちかん

） 酸素
さ ん そ

使用
し よ う

（  日間
にちかん

） 

その他
た

（                ）】 

新 生 児
し ん せ い じ

聴 覚
ちょうかく

検 査
け ん さ

： 

 

先天
せんてん

性
せい

代謝
たいしゃ

異常
いじょう

検査
け ん さ

 ： 

 

異常
いじょう

なし 

異常
いじょう

あり（          ） 

異常
いじょう

なし 

異常
いじょう

あり（                ） 
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（２）１歳児
さ い じ

までの様子
よ う す

 

年齢
ねんれい

は，大
おお

きな目安
め や す

です。子
こ

どもによって個人差
こ じ ん さ

があります。 

お子
こ

さんができるようになった年齢
ねんれい

を書
か

き入
い

れてください。 

年齢
ねんれい

の目安
め や す

 主
おも

な発達
はったつ

経過
け い か

 できるようになった年齢
ねんれい

 

３～４ヵ月
か げ つ

頃
ごろ

 
首
くび

がすわる。     歳
さい

    ヵ
か

月
げつ

 

あやすと笑
わら

う。     歳    ヵ月 

６～７ヵ月
か げ つ

頃
ごろ

 

寝返
ねがえ

りをする。 歳    ヵ月 

おすわりをする。 歳    ヵ月 

そばにあるおもちゃに手
て

をのばす。 
歳    ヵ月 

人見知
ひ と み し

りをする。 歳    ヵ月 

９～１０ヵ月
か げ つ

頃
ごろ

 

はいはいをする。 歳    ヵ月 

つかまり立
た

ちをする。 歳    ヵ月 

欲
ほ

しいものがあるとき，

声
こえ

を出
だ

して大人
おとな

の注意
ちゅうい

を

ひく。 

歳    ヵ月 

後
あと

追
お

いをする。 歳    ヵ月 

１歳
さい

頃
ごろ

 

つたい歩
ある

き。 歳    ヵ月 

ひとりで立
た

つ。 歳    ヵ月 

大人
おとな

の言
い

う簡単
かんたん

な言葉
ことば

がわかる。 
歳    ヵ月 

１日
にち

３回の食事
しょくじ

のリズ

ムがつく。 
歳    ヵ月 
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（３）１歳
さい

６ヵ月児
か げ つ じ

のころの様子
よ う す

 

（母子
ぼ し

手帳
てちょう

の１歳
さい

６ヵ
か

月
げつ

児
じ

健康診査
けんこうしんさ

の結果
け っ か

をコピーして貼付
て ん ぷ

してもかまいません） 

（記
き

入日
にゅうび

：    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

体重
たいじゅう

 ｋｇ 身長
しんちょう

 ｃｍ 

 

ひとり歩
ある

きができるようになったのはいつですか。 歳
さい

   ヵ
か

月
げつ

 

ひとりで上手
じょうず

に歩
ある

きますか。 はい ・ いいえ 

「ママ」「ブーブー」など意味
い み

のあることばをいくつか話
はな

しますか。 はい ・ いいえ 

   歳   ヵ月 

自分
じぶん

でコップを持
も

って水
みず

を飲
の

めますか。 はい ・ いいえ 

哺乳
ほにゅう

瓶
びん

を使
つか

っていますか。 はい ・ いいえ 

極端
きょくたん

にまぶしがったり，目
め

の動
うご

きがおかしいのではないか，と気
き

に

なったりしますか。 
はい ・ いいえ 

うしろから名前
なまえ

を呼
よ

んだとき振
ふ

り向
む

きますか。 はい ・ いいえ 

どんな遊
あそ

びが好
す

きですか。 

 

 

 

子
こ

育
そだ

てについて不安
ふあん

や困難
こんなん

を感
かん

じることがありま

すか。 
いいえ ･ 何

なん

ともいえない ･ はい 

成長
せいちょう

の様子
ようす

，育児
いくじ

の心配
しんぱい

，かかった病気
びょうき

，記録
きろく

として残
のこ

しておきたいことを自由
じゆう

に記入
きにゅう

しましょう。 
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（４）２歳児
さ い じ

のころの様子
よ う す

 

（母子
ぼ し

手帳
てちょう

の２歳
さい

児
じ

健康診査
けんこうしんさ

の結果
け っ か

をコピーして貼付
て ん ぷ

してもかまいません） 

（記入日：    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

体重
たいじゅう

 ｋｇ 身長
しんちょう

 ｃｍ 

 

走
はし

ることができますか。 はい ・ いいえ 

スプーンを使
つか

って自分
じぶん

で食
た

べますか。 はい ・ いいえ 

積
つ

み木
き

で塔
とう

のようなものを作
つく

ったり，横
よこ

に並
なら

べて電車
でんしゃ

などにみたて

て遊
あそ

んだりしますか。 

はい ・ いいえ 

テレビや大人
おとな

の身振
み ぶ

りのまねをしますか。 はい ・ いいえ 

２語
ご

文
ぶん

（ワンワンキタ，マンマチョウダイ）などを言
い

いますか。 

はい ・ いいえ 

 歳
さい

   ヵ
か

月
げつ

 

肉
にく

や繊維
せんい

のある野菜
やさい

を食
た

べますか。 はい ・ いいえ 

歯
は

みがきを嫌
いや

がらずにしますか。 はい ・ いいえ 

どんな遊
あそ

びが好
す

きですか。 

 

 

 

子
こ

育
そだ

てについて不安
ふあん

や困難
こんなん

を感
かん

じることがありま

すか。 
いいえ ･ 何

なん

ともいえない ･ はい 

成長
せいちょう

の様子
ようす

，育児
いくじ

の心配
しんぱい

，かかった病気
びょうき

，記録
きろく

として残
のこ

しておきたいことを自由
じゆう

に記入
きにゅう

しましょう。 
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（５）３歳児
さ い じ

のころの様子
よ う す

 

（母子
ぼ し

手帳
てちょう

の３歳
さい

児
じ

健康診査
けんこうしんさ

の結果
け っ か

をコピーして貼付
て ん ぷ

してもかまいません） 

（記
き

入日
にゅうび

：    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

体重
たいじゅう

 ｋｇ 身長
しんちょう

 ｃｍ 

 

手
て

を使
つか

わずにひとりで階段
かいだん

をのぼれますか。 はい ・ いいえ 

クレヨンなどで丸
まる

（円
えん

）を書
か

きますか。 はい ・ いいえ 

衣服
いふく

の着脱
ちゃくだつ

をひとりでしたがりますか。 はい ・ いいえ 

自分
じぶん

の名前
なまえ

が言
い

えますか。 はい ・ いいえ 

歯
は

みがきや手
て

洗
あら

いをしていますか。 はい ・ いいえ 

耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

いのではないかと気
き

になりますか。 はい ・ いいえ 

斜視
しゃし

はありますか。 いいえ ・ はい 

物
もの

を見
み

るとき目
め

を細
ほそ

めたり，極端
きょくたん

に近
ちか

づけて見
み

たりしますか。 いいえ ・ はい 

遊
あそ

び友
とも

だちがいますか。 はい ・ いいえ 

ままごと，怪獣
かいじゅう

ごっこなど，ごっこ遊
あそ

びができますか。 はい ・ いいえ 

どんな遊
あそ

びが好
す

きですか。 

 

 

子
こ

育
そだ

てについて不安
ふあん

や困難
こんなん

を感
かん

じることがありま

すか。 
いいえ ･ 何

なん

ともいえない ･ はい 

成長
せいちょう

の様子
ようす

，育児
いくじ

の心配
しんぱい

，かかった病気
びょうき

，記録
きろく

として残
のこ

しておきたいことを自由
じゆう

に記入
きにゅう

しましょう。 
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（６）４歳
さい

児
じ

のころの様子
よ う す

  

（母子
ぼ し

手帳
てちょう

の４歳
さい

児
じ

健康診査
けんこうしんさ

の結果
け っ か

をコピーして貼付
て ん ぷ

してもかまいません） 

（記
き

入日
にゅうび

：     年
ねん

    月
がつ

    日
にち

） 

体重
たいじゅう

 ｋｇ 身長
しんちょう

 ｃｍ 

 

階段
かいだん

を２，３段
だん

の高
たか

さからとびおりますか。 はい ・ いいえ 

片足
かたあし

でけんけんをしてとびますか。 はい ・ いいえ 

自分
じぶん

の経験
けいけん

したことをお父
とう

さんやお母
かあ

さんに話
はな

しますか。 はい ・ いいえ 

お手本
てほん

を見
み

て十字
じゅうじ

が描
か

けますか。 はい ・ いいえ 

はさみを線
せん

に沿
そ

って切
き

れますか。 はい ・ いいえ 

衣服
いふく

の着脱
ちゃくだつ

ができますか。 はい ・ いいえ 

友達
ともだち

とごっこ遊
あそ

びをしますか。 はい ・ いいえ 

歯
は

みがき，口
くち

すすぎ（ぶくぶくうがい），手
て

洗
あら

いをしますか。 はい ・ いいえ 

食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いはありますか。 

いいえ ・ はい 

嫌
きら

いなもの： 

おしっこをひとりでしますか。 はい ・ いいえ 

子
こ

育
そだ

てについて不安
ふあん

や困難
こんなん

を感
かん

じることがありま

すか。 
いいえ ･ 何

なん

ともいえない ･ はい 

成長
せいちょう

の様子
ようす

，育児
いくじ

の心配
しんぱい

，かかった病気
びょうき

，記録
きろく

として残
のこ

しておきたいことを自由
じゆう

に記入
きにゅう

しましょう。 
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（７）５歳
さい

児
じ

のころの様子
よ う す

 

（母子
ぼ し

手帳
てちょう

の５歳
さい

児
じ

健康診査
けんこうしんさ

の結果
けっか

をコピーして貼付
てんぷ

してもかまいません） 

（記
き

入日
にゅうび

：    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

体重
たいじゅう

 ｋｇ 身長
しんちょう

 ｃｍ 

 

でんぐり返
がえ

しができますか。 はい ・ いいえ 

思
おも

い出
だ

して絵
え

を書
か

くことができますか。 はい ・ いいえ 

色
いろ

（赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

・青
あお

）が分
わ

かりますか。 はい ・ いいえ 

はっきりした発音
はつおん

で話
はなし

ができますか。 はい ・いいえ 

いつも指
ゆび

しゃぶりをしていますか。 いいえ ・ はい 

大便
だいべん

をひとりでしますか。 はい ・ いいえ 

幼稚園
ようちえん

，保育所
ほいくじょ

，こども園
えん

などの集団
しゅうだん

生活
せいかつ

になじみ，楽
たの

しくすごし

ていますか。 
はい ・ いいえ 

動物
どうぶつ

や花
はな

をかわいがったり，他人
たにん

を思
おも

いやる気持
き も

ちを持
も

っていたりす

るようですか 
はい ・ いいえ 

子
こ

育
そだ

てについて不安
ふあん

や困難
こんなん

を感
かん

じることがありま

すか。 
いいえ ･ 何

なん

ともいえない ･ はい 

成長
せいちょう

の様子
ようす

，育児
いくじ

の心配
しんぱい

，かかった病気
びょうき

，記録
きろく

として残
のこ

しておきたいことを自由
じゆう

に記入
きにゅう

しましょう。 
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医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

記
き

入 日
に ゅう び

（   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

）  

感染症
かんせんしょう

について  

病
びょう

 名
め い

 か か っ た 時 期
じ き

 病
びょう

 名
め い

 か か っ た 時 期
じ き

 

麻
ま

しん  

（は しか ）  

 

歳
さ い

頃
ご ろ

 

風
ふ う

しん  

（ 三日
み っ か

はしか） 

 

歳
さ い

頃
ご ろ

 

水痘
す いと う

   

（ 水
み ず

ぼ う そ う ）  

 

歳頃  
おた ふく かぜ  

 

歳頃  

伝染 性
で んせんせ い

紅斑
こ うは ん

（ り ん ご 病
びょう

）  

 

歳頃  
手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 

歳頃  

 

大
お お

きな病気
び ょ う き

・怪我
け が

など（入院
にゅういん

・通院
つ う い ん

・手術
しゅじゅつ

など）  

病 名
びょうめい

 か か っ た 時 期
じ き

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

 

（    歳
さ い

頃
ご ろ

）  

病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  
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診断
し ん だ ん

等
と う

 

健康
け ん こ う

状態
じょうたい

（てんかん・ 心臓病
しんぞうびょう

・喘息
ぜ ん そ く

・アレルギーなど） 

病 名
びょうめい

 い つ 頃
ご ろ

か ら  症 状
しょうじょう

や 対 応
た いお う

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

 

受 診
じ ゅ し ん

日
び

 診 断 名
し ん だ ん め い

 経 過
け い か

 服 薬
ふ く や く

 医 療
い り ょ う

機 関 名
き か ん め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ち り ょ う ち ゅ う

 

観 察 中
か ん さ つ ち ゅ う

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

 

 年
ね ん

 月
が つ

 

 治 療 中
ち り ょ う ち ゅ う

 

観 察 中
か ん さ つ ち ゅ う

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

 

年
ね ん

 月
が つ

 

 治 療 中
ち り ょ う ち ゅ う

 

観 察 中
か ん さ つ ち ゅ う

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い
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リハビリテーション計画書
けいかくしょ

（見本
み ほ ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療
い り ょ う

機関
き か ん びょういん さ く せ い し ん だ ん し ょ

」，

け い か く し ょ

療育
りょういく

機関
き か ん さ く せ い こ べ つ し え ん

計画
け い か く

」

と
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相談
そ う だ ん

・療育
り ょ う い く

の記録
き ろ く

(一覧表
い ち ら ん ひ ょ う

) 

期間
き か ん

 
利用
り よ う

頻度
ひ ん ど

 

相談
そ う だ ん

 

療育
りょういく

機関
き か ん

 
受
う

けた支援
し え ん

(内容
な い よ う

)  

年
ね ん

 月
が つ

 日
に ち

 

 ～  

年  月  日  

1回
か い

完 結
か ん け つ

 

週
しゅう

(  )回
か い

 

月
つ き

(  )回  

年
ね ん

(  )回  

不 定 期
ふ て い き

 

機 関 名
き か ん め い

 

(       )  

担 当 者
た ん と う し ゃ

 

(       )  

相 談
そ う だ ん

・ 療 育
りょういく

 

生 活
せ い か つ

指 導
し ど う

・ そ の 他
た

 

 

年  月  日  

～  

年  月  日  

1 回 完 結  

週 (  )回  

月 (  )回  

年 (  )回  

不 定 期  

機 関 名  

(       )  

担 当 者  

(       )  

相 談 ・ 療 育  

生 活 指 導 ・ そ の 他  

 

年  月  日  

～  

年  月  日  

1 回 完 結  

週 (  )回  

月 (  )回  

年 (  )回  

不 定 期  

機 関 名  

(       )  

担 当 者  

(       )  

相 談 ・ 療 育  

生 活 指 導 ・ そ の 他  
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発達
は っ た つ

検査
け ん さ

等
と う

の記録
き ろ く

 

 検査
け ん さ

の結果
け っ か

などの資料
し り ょ う

がありましたら，一緒
い っ し ょ

に綴
と

じてく

ださい。  

検査名
け ん さ め い

 実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

機関
き か ん

 結
け っ

 果
か

 

（例 ）  

・ 田中
た な か

ビネー  

・ WISC
ウ ィ ス ク

-Ⅳ
フォー

 

２ ０ ２ ０ 年
ねん

 

5月
がつ

1日
にち

 

○ ○ セ ン タ ー  

○ ○ 病 院
びょういん

 

児 童
じ ど う

相 談 所
そうだんじょ

 

I Q
アイキュー

 ○ ○  

（ 報告 書
ほ うこくし ょ

を

綴
つ づ

って いる ）  

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  
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成長
せ い ち ょ う

の記録
き ろ く

 

 

ちょっとしたニュース，出来事
で き ご と

，できるようになったことを

書
か

いてください。  

使
つ か

い方
か た

は自分流
じ ぶ ん り ゅ う

！写真
し ゃ し ん

を添
そ

えるのもいいでしょう。愛称
あいしょう

が変
か

わったり，好
す

きな食
た

べ物
も の

など好
こ の

みが変
か

わったりしたときも，こ

こに書
か

いておくといいですね。  

 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23



 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24



保育所
ほ い く し ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

・こども園
え ん

等
と う

の

記録
き ろ く

 

○ 写真
し ゃ し ん

  

○ 個別
こ べ つ

の支援
し え ん

計画
け い か く

 

○ 医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

○ 移行
い こ う

支援
し え ん

シート 

○ 成長
せいちょう

の記録
き ろ く

 

25



 

  年  月 

     歳 

 

メッセージ 

        

        

      

 

  年  月 

     歳 

メッセージ 

        

        

      

ぼくのかお わたしのかお 

すきなこと 

         

         

 

にがてなこと 

         

         

 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

26



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育所
ほ い く じ ょ

・幼稚園
よ う ち え ん

・療育
りょういく

施設
し せ つ

の 

     個別
こ べ つ

の教育
きょういく

支援
し え ん

計画
けいかく

・個別
こ べ つ

の指導
し ど う

計画
けいかく

（見本
み ほ ん

） 

 

 

 

 

 

 

  

 

移行
い こ う

支援
し え ん

シート（見本
み ほ ん

） 

 

 

 

 

保育所
ほ い く し ょ よ う ち え ん えん さくせい

こ べ つ し え ん

計画
けいかく こ べ つ し ど う

計画
けいかく

い こ う

支援
し え ん と

27



発達
は っ た つ

検査
け ん さ

等
と う

の記録
き ろ く

 

 検査
け ん さ

の結果
け っ か

などの資料
し り ょ う

がありましたら，一緒
い っ し ょ

に綴
と

じてく

ださい。  

検査名
け ん さ め い

 実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

機関
き か ん

 結
け っ

 果
か

 

（例 ）  

・ 田中
た な か

ビネー  

・ WISC
ウ ィ ス ク

-Ⅳ
フォー

 

２ ０ 2０ 年
ねん

 

5月
がつ

1日
にち

 

○ ○ セ ン タ ー  

○ ○ 病 院
びょういん

 

児 童
じ ど う

相 談 所
そうだんじょ

 

I Q
アイキュー

 ○ ○  

（ 報告 書
ほ うこくし ょ

を

綴
つ づ

って いる ）  

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 

28



医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

記
き

入 日
に ゅう び

（   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

）  

感染症
かんせんしょう

について  

病
びょう

 名
め い

 か か っ た 時 期
じ き

 病
びょう

 名
め い

 か か っ た 時 期
じ き

 

麻
ま

しん  

（は しか ）  

 

歳
さ い

頃
ご ろ

 

風
ふ う

しん  

（ 三日
み っ か

はしか） 

 

歳
さ い

頃
ご ろ

 

水痘
す いと う

   

（ 水
み ず

ぼ う そ う ）  

 

歳頃  
おた ふく かぜ  

 

歳頃  

伝染 性
で んせんせ い

紅斑
こ うは ん

（ り ん ご 病
びょう

）  

 

歳頃  
手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 

歳頃  

 

大
お お

きな病気
び ょ う き

・怪我
け が

など（入院
にゅういん

・通院
つ う い ん

・手術
しゅじゅつ

など）  

病 名
びょうめい

 か か っ た 時 期
じ き

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

 

（    歳
さ い

頃
ご ろ

）  

病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

29



診断
し ん だ ん

等
と う

 

健康
け ん こ う

状態
じょうたい

（てんかん・ 心臓病
しんぞうびょう

・喘息
ぜ ん そ く

・アレルギーなど） 

病 名
びょうめい

 い つ 頃
ご ろ

か ら  症 状
しょうじょう

や 対 応
た いお う

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

 

受 診
じ ゅ し ん

日
び

 診 断 名
し ん だ ん め い

 経 過
け い か

 服 薬
ふ く や く

 医 療
い り ょ う

機 関 名
き か ん め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ち り ょ う ち ゅ う

 

観 察 中
か ん さ つ ち ゅ う

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

 

 年
ね ん

 月
が つ

 

 治 療 中
ち り ょ う ち ゅ う

 

観 察 中
か ん さ つ ち ゅ う

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

 

年
ね ん

 月
が つ

 

 治 療 中
ち り ょ う ち ゅ う

 

観 察 中
か ん さ つ ち ゅ う

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

 

30



成長
せ い ち ょ う

の記録
き ろ く

 

 

ちょっとしたニュースや，出来事
で き ご と

，できるようになったこと

などを書
か

いてください。  

使
つ か

い方
か た

は自分流
じ ぶ ん り ゅ う

！写真
し ゃ し ん

を添
そ

えるのもいいでしょう。  

愛称
あいしょう

が変
か

わったり，好
す

きな食
た

べ物
も の

など好
こ の

みが変
か

わったりした

ときも，ここに書
か

いておくといいですね♪  

 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  
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年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32



小学校
しょうがっこう

（小学部
しょうがくぶ

）の記録
き ろ く

 

 

○ 写真
し ゃ し ん

 

○ 個別
こ べ つ

の教育
きょういく

支援
し え ん

計画
け い か く

 

○ 個別
こ べ つ

の指導
し ど う

計画
け い か く

 

○ 医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

○ 移行
い こ う

支援
し え ん

シート 

○ 成長
せいちょう

の記録
き ろ く

 

 

33



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すきなこと 

         

         

         

にがてなこと 

         

         

         

  年  月 

     歳 

 

メッセージ 

        

        

      

 

  年  月 

     歳 

メッセージ 

        

        

      

ぼくのかお わたしのかお 

 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

34



がっこう さくせい こ べ つ きょういく

支援
し え ん

計画
けいかく

こ べ つ し ど う

計画
けいかく い こ う

支援
し え ん

つうちひょう いりょう

機関
き か ん びょういん さくせい

さ

しんだんしょ けいかくしょ

」

と

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    個別
こ べ つ

の教育
きょういく

支援
し え ん

計画
けいかく

・個別
こ べ つ

の指導
し ど う

計画
けいかく

（見本
み ほ ん

） 

                 

 

 

 

 

 

 

移行
い こ う

支援
し え ん

シート（見本
み ほ ん

） 
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発達
は っ た つ

検査
け ん さ

等
と う

の記録
き ろ く

 

 検査
け ん さ

の結果
け っ か

などの資料
し り ょ う

がありましたら，一緒
い っ し ょ

に綴
と

じてく

ださい。  

検査名
け ん さ め い

 実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

機関
き か ん

 結
け っ

 果
か

 

（例 ）  

・ 田中
た な か

ビネー  

・ WISC
ウ ィ ス ク

-Ⅳ
フォー

 

２ ０ ２ ０ 年
ねん

 

5月
がつ

1日
にち

 

○ ○ セ ン タ ー  

○ ○ 病 院
びょういん

 

児 童
じ ど う

相 談 所
そうだんじょ

 

I Q
アイキュー

 ○ ○  

（ 報告 書
ほ うこくし ょ

を

綴
つ づ

って いる ）  

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  
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医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

記
き

入 日
に ゅう び

（   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

）  

感染症
かんせんしょう

について  

病
びょう

 名
め い

 か か っ た 時 期
じ き

 病
びょう

 名
め い

 か か っ た 時 期
じ き

 

麻
ま

しん  

（は しか ）  

 

歳
さ い

頃
ご ろ

 

風
ふ う

しん  

（ 三日
み っ か

はしか） 

 

歳
さ い

頃
ご ろ

 

水痘
す いと う

   

（ 水
み ず

ぼ う そ う ）  

 

歳頃  
おた ふく かぜ  

 

歳頃  

伝染 性
で んせんせ い

紅斑
こ うは ん

（ り ん ご 病
びょう

）  

 

歳頃  
手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 

歳頃  

 

大
お お

きな病気
び ょ う き

・怪我
け が

など（入院
にゅういん

・通院
つ う い ん

・手術
しゅじゅつ

など）  

病 名
びょうめい

 か か っ た 時 期
じ き

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

 

（    歳
さ い

頃
ご ろ

）  

病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

37



診断
し ん だ ん

等
と う

 

健康
け ん こ う

状態
じょうたい

（てんかん・ 心臓病
しんぞうびょう

・喘息
ぜ ん そ く

・アレルギーなど） 

病 名
びょうめい

 い つ 頃
ご ろ

か ら  症 状
しょうじょう

や 対 応
た いお う

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

   病
びょう

院 名
い ん め い

 

医 師 名
い し め い

 

 

受 診
じ ゅ し ん

日
び

 診 断 名
し ん だ ん め い

 経 過
け い か

 服 薬
ふ く や く

 医 療
い り ょ う

機 関 名
き か ん め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ち り ょ う ち ゅ う

 

観 察 中
か ん さ つ ち ゅ う

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

 

 年
ね ん

 月
が つ

 

 治 療 中
ち り ょ う ち ゅ う

 

観 察 中
か ん さ つ ち ゅ う

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

 

年
ね ん

 月
が つ

 

 治 療 中
ち り ょ う ち ゅ う

 

観 察 中
か ん さ つ ち ゅ う

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

 

38



成長
せ い ち ょ う

の記録
き ろ く

 

 

ちょっとしたニュース，出来事
で き ご と

，できるようになったことを

書
か

いてください。  

使
つ か

い方
か た

は自分流
じ ぶ ん り ゅ う

！写真
し ゃ し ん

を添
そ

えるのもいいでしょう。  

愛称
あいしょう

が変
か

わったり，好
す

きな食
た

べ物
も の

など好
こ の

みが変
か

わったりした

ときも，ここに書
か

いておくといいですね♪  

 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  
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年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  
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中学校
ちゅうがっこう

（中学部
ち ゅ う が く ぶ

）の
ぶ

記録
き ろ く

 
 

 

○ 写真
し ゃ し ん

  

○ 個別
こ べ つ

の教育
きょういく

支援
し え ん

計画
け い か く

 

○ 個別
こ べ つ

の指導
し ど う

計画
け い か く

 

○ 医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

○ 移行
い こ う

支援
し え ん

シート 

○ 成長
せいちょう

の記録
き ろ く
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  年  月 

     歳 

 

メッセージ 

        

        

      

 

  年  月 

     歳 

メッセージ 

        

        

      

ぼくのかお わたしのかお 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

得意
と く い

なこと 
 

               

               

               

苦手
に が て

なこと 
 

               

               

               

42



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    個別
こ べ つ

の教育
きょういく

支援
し え ん

計画
けいかく

・個別
こ べ つ

の指導
し ど う

計画
けいかく

（見本
み ほ ん

） 

                 

 

 

 

 

 

 

移行
い こ う

支援
し え ん

シート（見本
み ほ ん

） 

 

 

 

 

 

が っ こ う さ く せ い こ べ つ きょういく

支援
し え ん

計画
け い か く

こ べ つ し ど う

計画
け い か く い こ う

支援
し え ん

つうちひょう い り ょ う

機関
き か ん びょういん

しんだんしょ けいかくしょ

」

と
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発達
は っ た つ

検査
け ん さ

等
と う

の記録
き ろ く

 

 検査
け ん さ

の結果
け っ か

などの資料
し り ょ う

がありましたら，一緒
い っ し ょ

に綴
と

じてく

ださい。  

検査名
け ん さ め い

 実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

機関
き か ん

 結
け っ

 果
か

 

（例 ）  

・ 田中
た な か

ビネー  

・ WISC
ウ ィ ス ク

-Ⅳ
フォー

 

２ ０ ２ ０ 年
ねん

 

5月
がつ

1日
にち

 

○ ○ セ ン タ ー  

○ ○ 病 院
びょういん

 

児 童
じ ど う

相 談 所
そうだんじょ

 

I Q
アイキュー

 ○ ○  

（ 報告 書
ほ うこくし ょ

を

綴
つ づ

って いる ）  

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  
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医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

記
き

入 日
に ゅう び

（   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

）  

大
お お

きな病気
び ょ う き

・怪我
け が

など（入院
にゅういん

・通院
つ う い ん

・手術
しゅじゅつ

など）  

病 名
びょうめい

 か か っ た 時 期
じ き

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

（    歳
さ い

頃
ご ろ

）  

病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

 

 

健康
け ん こ う

状態
じょうたい

（てんかん・ 心臓病
しんぞうびょう

・喘息
ぜ ん そ く

・アレルギーなど） 

心療
しんりょう

内科
な い か

・精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

の記録
き ろ く

も記入
き に ゅ う

してください。 

病 名
びょうめい

 い つ 頃
ご ろ

か ら  症 状
しょうじょう

や 対 応
た いお う

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   病院 名  

医師 名  

   病院 名  

医師 名  
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診断
し ん だ ん

等
と う

 
 

 

受 診
じ ゅ し ん

日
び

 診 断 名
し ん だ ん め い

 経 過
け い か

 服 薬
ふ く や く

 医 療
い り ょ う

機 関
き か ん

名
め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い
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成長
せ い ち ょ う

の記録
き ろ く

 

 

ちょっとしたニュース，出来事
で き ご と

，できるようになったことを

書
か

いてください。  

使
つ か

い方
か た

は自分流
じ ぶ ん り ゅ う

！写真
し ゃ し ん

を添
そ

えるのもいいでしょう。  

趣味
し ゅ み

が増
ふ

えたり，好
す

きな食
た

べ物
も の

など好
こ の

みが変
か

わったりしたと

きも，ここに書
か

いておくといいですね♪  

 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47



 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  
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高等
こ う と う

学校
が っ こ う

（高等部
こ う と う ぶ

）の
ぶ

記録
き ろ く

 
 

 

○ 写真
し ゃ し ん

 

○ 個別
こ べ つ

の教育
きょういく

支援
し え ん

計画
け い か く

 

○ 個別
こ べ つ

の指導
し ど う

計画
け い か く

 

○ 医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

○ 移行
い こ う

支援
し え ん

シート 

○ 成長
せいちょう

の記録
き ろ く

 

 

49



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  年  月 

     歳 

 

メッセージ 

        

        

      

 

  年  月 

     歳 

メッセージ 

        

        

      

ぼくのかお わたしのかお 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

得意
と く い

なこと 
 

               

               

               

苦手
に が て

なこと 
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    個別
こ べ つ

の教育
きょういく

支援
し え ん

計画
けいかく

・個別
こ べ つ

の指導
し ど う

計画
けいかく

（見本
み ほ ん

） 

                 

 

 

 

 

 

 

移行
い こ う

支援
し え ん

シート（見本
み ほ ん

） 

 

 

 

 

 

が っ こ う さ く せ い こ べ つ きょういく

支援
し え ん

計画
け い か く

こ べ つ し ど う

計画
け い か く い こ う

支援
し え ん

つうちひょう い り ょ う

機関
き か ん びょういん

しんだんしょ けいかくしょ

」

と
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発達
は っ た つ

検査
け ん さ

等
と う

の記録
き ろ く

 

 検査
け ん さ

の結果
け っ か

などの資料
し り ょ う

がありましたら，一緒
い っ し ょ

に綴
と

じてく

ださい。  

検査名
け ん さ め い

 実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

機関
き か ん

 結
け っ

 果
か

 

（例 ）  

・ 田中
た な か

ビネー  

 

２ ０ ２ ０ 年
ねん

 

5月
がつ

1日
にち

 

○ ○ セ ン タ ー  

○ ○ 病 院
びょういん

 

 

I Q
アイキュー

 ○ ○  

（ 報告 書
ほ うこくし ょ

を

綴
つ づ

って いる ）  

 
年  

 

月   日  

  

 

 

 
年  

 

月   日  

  

 

 

 
年  

 

月   日  

  

 

 

 
年  

 

月   日   
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医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

記
き

入 日
に ゅう び

（   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

）  

大
お お

きな病気
び ょ う き

・怪我
け が

など（入院
にゅういん

・通院
つ う い ん

・手術
しゅじゅつ

など）  

病 名
びょうめい

 か か っ た 時 期
じ き

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

（    歳
さ い

頃
ご ろ

）  

病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

 

 

健康
け ん こ う

状態
じょうたい

（てんかん・ 心臓病
しんぞうびょう

・喘息
ぜ ん そ く

・アレルギーなど） 

心療
しんりょう

内科
な い か

・精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

の記録
き ろ く

も記入
き に ゅ う

してください。 

病 名
びょうめい

 い つ 頃
ご ろ

か ら  症 状
しょうじょう

や 対 応
た いお う

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   病院 名  

医師 名  

   病院 名  

医師 名  

53



診断
し ん だ ん

等
と う

 
 

 

受 診
じ ゅ し ん

日
び

 診 断 名
し ん だ ん め い

 経 過
け い か

 服 薬
ふ く や く

 医 療
い り ょ う

機 関
き か ん

名
め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い
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成長
せ い ち ょ う

の記録
き ろ く

 

 

ちょっとしたニュース，出来事
で き ご と

，できるようになったことを

書
か

いてください。  

使
つ か

い方
か た

は自分流
じ ぶ ん り ゅ う

！写真
し ゃ し ん

を添
そ

えるのもいいでしょう。  

趣味
し ゅ み

が増
ふ

えたり，好
す

きな食
た

べ物
も の

など好
こ の

みが変
か

わったりしたと

きも，ここに書
か

いておくといいですね♪  

 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  
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年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  
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大学
だ い が く

（短大
た ん だ い

）・
）

専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

等
と う

の記録
き ろ く

 

 

○ 写真
し ゃ し ん

 

○ 個別
こ べ つ

の支援
し え ん

計画
け い か く

 

○ 医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

○ 移行
い こ う

支援
し え ん

シート 

○ 成長
せいちょう

の記録
き ろ く
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  年  月 

     歳 

 

メッセージ 

        

        

      

 

  年  月 

     歳 

メッセージ 

        

        

      

ぼくのかお わたしのかお 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

得意
と く い

なこと 
 

               

               

               

苦手
に が て

なこと 
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リハビリテーション計画書
けいかくしょ

（見本） 

 

が っ こ う ふ く し

機関
き か ん さ く せ い こ べ つ し え ん

計画
け い か く い り ょ う

機関
き か ん びょういん

しんだんしょ けいかくしょ

」な

と
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発達
は っ た つ

検査
け ん さ

等
と う

の記録
き ろ く

 

 検査
け ん さ

の結果
け っ か

などの資料
し り ょ う

がありましたら，一緒
い っ し ょ

に綴
と

じてく

ださい。  

検査名
け ん さ め い

 実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

機関
き か ん

 結
け っ

 果
か

 

（例 ）  

・ 田中
た な か

ビネー  

 

２ ０ ２ ０ 年
ねん

 

5月
がつ

1日
にち

 

○ ○ セ ン タ ー  

○ ○ 病 院
びょういん

 

 

I Q
アイキュー

 ○ ○  

（ 報告 書
ほ うこくし ょ

を

綴
つ づ

って いる ）  

 
年  

 

月   日  

  

 

 

 
年  

 

月   日  

  

 

 

 
年  

 

月   日  

  

 

 

 
年  

 

月   日   
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医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

記
き

入 日
に ゅう び

（   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

）  

大
お お

きな病気
び ょ う き

・怪我
け が

など（入院
にゅういん

・通院
つ う い ん

・手術
しゅじゅつ

など）  

病 名
びょうめい

 か か っ た 時 期
じ き

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

（    歳
さ い

頃
ご ろ

）  

病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

 

 

健康
け ん こ う

状態
じょうたい

（てんかん・ 心臓病
しんぞうびょう

・喘息
ぜ ん そ く

・アレルギーなど） 

心療
しんりょう

内科
な い か

・精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

の記録
き ろ く

も記入
き に ゅ う

してください。 

病 名
びょうめい

 い つ 頃
ご ろ

か ら  症 状
しょうじょう

や 対 応
た いお う

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   病院 名  

医師 名  

   病院 名  

医師 名  
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診断
し ん だ ん

等
と う

 
 

 

受 診
じ ゅ し ん

日
び

 診 断 名
し ん だ ん め い

 経 過
け い か

 服 薬
ふ く や く

 医 療
い り ょ う

機 関
き か ん

名
め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い
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成長
せ い ち ょ う

の記録
き ろ く

 

 

ちょっとしたニュース，出来事
で き ご と

，できるようになったことを

書
か

いてください。  

使
つ か

い方
か た

は自分流
じ ぶ ん り ゅ う

！写真
し ゃ し ん

を添
そ

えるのもいいでしょう。  

趣味
し ゅ み

が増
ふ

えたり，好
す

きな食
た

べ物
も の

など好
こ の

みが変
か

わったりしたと

きも，ここに書
か

いておくといいですね♪  

 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  
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年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  
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就労
し ゅ う ろ う

・福祉
ふ く し

の記録
き ろ く

 

 

○ 写真
し ゃ し ん

 

○ 支援
し え ん

計画
け い か く

 

・サービス利用
り よ う

計画
け い か く

 

・個別
こ べ つ

の支援
し え ん

計画
け い か く

 

・アセスメント票
ひょう

 

○ 履歴書
り れ き し ょ

記入例
き に ゅ う れ い

 

○ 医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

○ 成長
せいちょう

の記録
き ろ く
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すきなこと 

         

         

         

にがてなこと 

         

         

         

  年  月 

     歳 

 

メッセージ 

        

        

      

 

  年  月 

     歳 

メッセージ 

        

        

      

ぼくのかお わたしのかお 

 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 
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サービス利用
り よ う

計画
けいかく

（見本
み ほ ん

） 

 

 

 

じ し ん か り れ き し ょ

福祉
ふ く し

機関
き か ん さくせい り よ う

計画
けいかく

」
こ べ つ し え ん

計画
けいかく ひょう

医療
いりょう

機関
き か ん びょういん さくせい

しんだんしょ けいかくしょ

綴
と
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発達
は っ た つ

検査
け ん さ

等
と う

の記録
き ろ く

 

 検査
け ん さ

の結果
け っ か

などの資料
し り ょ う

がありましたら，一緒
い っ し ょ

に綴
と

じてく

ださい。  

検査名
け ん さ め い

 実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

機関
き か ん

 結
け っ

 果
か

 

（例 ）  

・ 田中
た な か

ビネー  

・ WISC
ウ ィ ス ク

-Ⅳ
フォー

 

２ ０ ２ ０ 年
ねん

 

5月
がつ

1日
にち

 

○ ○ セ ン タ ー  

○ ○ 病 院
びょういん

 

児 童
じ ど う

相 談 所
そうだんじょ

 

I Q
アイキュー

 ○ ○  

（ 報告 書
ほ うこくし ょ

を

綴
つ づ

って いる ）  

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  
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履 歴 書 （例） 
年  月  日現在   

 

ふりがな  たねがしま  たろう  

氏  名 

種子島 太郎 

 年  月  日生（満  歳） 

※ 

男・女 

ふりがな   電話 

現住所 〒 

鹿児島県西之表市西之表 12345-6 
0997-12-2345 

090-1234-5678 

ふりがな   電話 

連絡先 〒 

 
 

 

 

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） 

  学歴 

平成〇〇 3 西之表市立種子島中学校 卒業 

平成〇〇 

 

4 鹿児島県立〇〇〇高校 〇〇科 入学 

平成〇〇 3 鹿児島県立〇〇〇高校 〇〇科 卒業 

ふ    

  職歴 

令和〇〇 〇 株式会社〇〇〇 入社 

  (事業内容〇〇販売業、従業員：約〇〇人) 

  営業部 販売促進課に配属 

  〇〇製品の営業を担当 

令和〇〇 〇 一身上の都合により退職 

  以上 

   

   

   

   

 

 
記入上の注意  １．鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。  ２．数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。   

        ３．※印のところは、該当するものを○で囲む。 

 

（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入） 

写真をはる位置 

 

写真をはる必要があ

る場合 

1. 縦 36～40㎜ 

 横 24～30㎜ 

2. 本人単身胸から上 

3. 裏面のりづけ 
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年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） 

   

   

   

   

   

   

年 月 免許・資格 

平成〇〇 〇 普通自動車第一種運転免許 取得 

令和〇〇 〇 日本商工会議所主催 簿記検定 2 級 合格 

   

   

   

   

   

 

志望の動機、特技、好きな学科、アピールポイントなど 通勤時間 

 

約  時間 30 分 

扶養家族数（配偶者を除く） 

 人 

配偶者 配偶者の扶養義務 

※      有・無 ※ 有・無 

 

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入） 

貴社の規定に従います。 
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医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

記
き

入 日
に ゅう び

（   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

）  

大
お お

きな病気
び ょ う き

・怪我
け が

など（入院
にゅういん

・通院
つ う い ん

・手術
しゅじゅつ

など）  

病 名
びょうめい

 か か っ た 時 期
じ き

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

（    歳
さ い

頃
ご ろ

）  

病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

 

 

健康
け ん こ う

状態
じょうたい

（てんかん・ 心臓病
しんぞうびょう

・喘息
ぜ ん そ く

・アレルギーなど） 

心療
しんりょう

内科
な い か

・精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

の記録
き ろ く

も記入
き に ゅ う

してください。 

病 名
びょうめい

 い つ 頃
ご ろ

か ら  症 状
しょうじょう

や 対 応
た いお う

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   病院 名  

医師 名  

   病院 名  

医師 名  
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診断
し ん だ ん

等
と う

 
 

 

受 診
じ ゅ し ん

日
び

 診 断 名
し ん だ ん め い

 経 過
け い か

 服 薬
ふ く や く

 医 療
い り ょ う

機 関
き か ん

名
め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い
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成長
せ い ち ょ う

の記録
き ろ く

 

 

ちょっとしたニュース，出来事
で き ご と

，できるようになったことを

書
か

いてください。  

使
つ か

い方
か た

は自分流
じ ぶ ん り ゅ う

！写真
し ゃ し ん

を添
そ

えるのもいいでしょう。  

趣味
し ゅ み

が増
ふ

えたり，好
す

きな食
た

べ物
も の

など好
こ の

みが変
か

わったりしたと

きも，ここに書
か

いておくといいですね♪  

 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  
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年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  
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資
し

 料
り ょ う

 
 

 

○ 困
こ ま

ったときの相談先
そ う だ ん さ き

 

○ 行政
ぎ ょ う せ い

機関
き か ん

・関係
か ん け い

機関
き か ん

・ 

関
か ん

係
け い

団体
だ ん た い

の連絡先
れ ん ら く さ き

 

○ 支援
し え ん

内容
な い よ う

一覧
い ち ら ん

 

○   福祉
ふ く し

サービスについて 

○ 支援
し え ん

マップ 
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 困
こ ま

ったときの相談先
そ う だ ん さ き

 

●  診断
しんだん

を受
う

けるには…  

  診断
しんだん

は医療
いりょう

機関
き か ん

で行
おこな

っています。発達
はったつ

障害
しょうがい

の診断
しんだん

は市
し

や町
まち

の 

保健
ほ け ん

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 

●  療育
りょういく

手帳
てちょう

を取得
しゅとく

するには… 

    市
し

や町
まち

の福祉課
ふ く し か

にお問い合わせください。 

●  在宅
ざ い た く

福祉
ふ く し

サービスを受
う

けるには… 

市
し

や町
まち

の福祉課
ふ く し か

にお問い合わせください。 

● 施設
し せ つ

福祉
ふ く し

サービスを受
う

けるには… 

  市
し

や町
まち

の福祉課
ふ く し か

にお問い合わせください。 

●  児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

・放課後
ほ う か ご

等
とう

デイ（療育
りょういく

）を受
う

けるには… 

  市
し

や町
まち

の福祉課
ふ く し か

にお問い合わせください。 

● 就学
しゅうがく

について相談
そ う だ ん

したい… 

  市
し

や町
まち

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

にお問い合わせください。 

●  学校
がっこう

について相談したい… 

   市
し

や町
まち

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

にお問い合わせください。 

●  教育
きょういく

相談
そうだん

を受
う

けたい… 

    市
し

や町
まち

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

・中種子
な か た ね

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

・県
けん

総合
そうごう

教育
きょういく

センター

にお問い合わせください。 

●  就 職
しゅうしょく

について知りたい… 

   ハローワーク，くまげ障
しょう

がい者
しゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター，県
けん

発達障
はったつしょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターにお問い合わせください。 

●  障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

について知
し

りたい…   

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター・相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

にお問い合わせください。 
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【市
し

や町
ま ち

】  

●総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

です。  

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター  28-3633 中種子町野間 5181-4 

●子育
こ そ だ

て支援
し え ん

や保育所
ほ い く じ ょ

に関
か ん

する窓口
ま ど ぐ ち

です。   

西之表市
に し の お も て し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 22-1111 西之表 7612 

中種子町
な か た ね ち ょ う

福祉
ふ く し

環境課
かんきょうか

 27-1111 中種子町野間 5186 

南種子町
みなみたねちょう

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 26-1111 南種子町中之上 2793-1 

●療育
りょういく

に関
か ん

する相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

です。  

西之表市
に し の お も て し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 22-1111 西之表 7612 

中種子町
な か た ね ち ょ う

福祉
ふ く し

環境課
かんきょうか

 27-1111 中種子町野間 5186 

南種子町
みなみたねちょう

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 26-1111 南種子町中之上 2793-1 

障害児
しょうがいじ

等
とう

療育
りょういく

事業所
じぎょうしょ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

センターあかつき  

27-0900 中種子町野間 5181-4 

●発育
は つ い く

・発
は っ

達
た つ

についての相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

です。  

西之表市
に し の お も て し

保健
ほ け ん

センター  

すこやか  

24-3233 西之表 7612 

中種子町
な か た ね ち ょ う

保健
ほ け ん

センター  27-1133 中種子町野間 6662 

  南種子町
みなみたねちょう

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 26-1111 南種子町中之上 2793-1 

●就学
しゅうがく

・教育
きょういく

（学校
がっこう

・幼稚園
よ う ち え ん

）についての相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。  

西之表市
に し の お も て し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 22-1163 西之表 7612 

中種子町
な か た ね ち ょ う

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 27-3056 中種子町野間 5186 

南種子町
みなみたねちょう

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 26-2240 南種子町中之上 2793-１  

行政
ぎ ょ う せ い

機関
き か ん

・関係
か ん け い

機関
き か ん

・関係
か ん け い

団体
だ ん た い

など連絡先
れ ん ら く さ き
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●特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

障害
しょうがい

のある子ども
こ

が通
か よ

っている学校
が っ こ う

です。乳幼児
に ゅ う よ う じ

から高校生
こ う こ う せ い

ま

でを対象
たいしょう

に，教育
きょういく

相談
そ う だ ん

も行
おこな

っています。  

 中種子
な か た ね

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 27-2818 中種子町野間 6584-4 

●児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
た つ し

事業所
じぎょうじょ

 

就学前
しゅうがくまえ

の特別
と く べ つ

な支援
し え ん

の必要
ひ つ よ う

な子
こ

どもへの発達
は っ た つ

支援
し え ん

を行
おこな

います。 

オリーブ  28-3235 西之表市西之表 8399-1 

すまいるキッズ  27-1800 中種子町増田 3842-2 

● 障
しょう

がい者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター  

就職
しゅうしょく

や生活
せ い か つ

の相談
そ う だ ん

・企業
き ぎ ょ う

の雇用
こ よ う

相談
そ う だ ん

に応
お う

じます。  

くまげ障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター  

27-0211 中種子町野間 5181-4 

●障
しょう

がい者
し ゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

 

障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

利用
り よ う

の相談
そ う だ ん

にのります。  

たちばな園  25-1199 西之表市現和 8455-5 

支援
し え ん

センターこすも  28-3350 西之表市安城 3680-350 

相談
そうだん

支援
し え ん

センターあかつき  27-0900 中種子町野間 5181-4 

相談支援センターねいろ 24  27-1155 中種子町野間 3213-3  

南種子町
みなみたねちょう

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

26-1703 南種子町中之上２２８３  

●公共
こうきょう

職業
しょくぎょう

安定所
あ ん て い じ ょ

（ハローワーク）  

職業
しょくぎょう

相談
そ う だ ん

・職業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

・職業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

の斡旋
あ っ せ ん

を行います。  

鹿児島

か ご し ま

公共

こうきょう

職 業

しょくぎょう

安定所

あ ん て い じ ょ

熊毛

く ま げ

出張所

しゅっちょうじょ

 

22-1318 西之表 16314-6-1Ｆ  
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【県
け ん

】  

●専門
せ ん も ん

職種
しょくしゅ

による診察
し ん さ つ

・検査
け ん さ

に基
もとづ

く総合
そ う ご う

診断
し ん だ ん

・療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

の発行
は っ こ う

な

どを
ど

行います
お こ な い ま す

。  

県
けん

こども総合
そうごう

療育
りょういく

 

センター  

099-265-  

2400 

〒 891-0175 

鹿児島市桜ケ丘 6－１２  

県
けん

児童
じ ど う

総合
そうごう

相談
そうだん

 

センター  

099-264-  

3003 

県
けん

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

 

センター  

099-264-  

3720 

●学校
が っ こ う

に通
か よ

っている，特別
と く べ つ

な教育的
きょういくてき

支援
し え ん

を要
よ う

する子ども
こ ど も

の教育
きょういく

相談
そ う だ ん

を行います
お こ な い ま す

。  

県
けん

総合
そうごう

教育
きょういく

センター  

特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

研修課
けんしゅうか

 

099-294-  

2820 

〒 891-1393 

鹿児島市宮之浦町 862 

●地域障
ち い き し ょ う

がい者
し ゃ

職業
しょくぎょう

センター       

職業
しょくぎょう

準備
じ ゅ ん び

支援
し え ん

・職業
しょくぎょう

適応
て き お う

援助
え ん じ ょ

を行
おこな

います。  

鹿児島
か ご し ま

障害者
しょうがいしゃ

 

職 業
しょくぎょう

センター  

099-257-  

9240 

〒 890-0063 

鹿児島市鴨池２ -30-10 

 

●都道府県
と ど う ふ け ん

障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

協会
きょうかい

 

障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

促進
そ く し ん

・障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

啓発
け い は つ

を行
おこな

います。  

鹿児島県
か ご し ま け ん

雇用
こ よ う

 

支援
し え ん

協会
きょうかい

 

099-219-  

200２  

〒 892-0844 

鹿児島市山之口町 1-10 

鹿児島中央ビルディング 11Ｆ  
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支援
し え ん

内容
ないよう

一覧
いちらん

 

  所在地
し ょ ざ い ち

 電
でん

 話
わ

 
診

断 

相

談 

療

育 

教

育 

福

祉 

就

労 

県
けん

こども総合療育
そうごうりょういく

センター 鹿児島市 099-265-2400 ○ ○ ○   ○   

種子島
たねがしま

医療
いりょう

センター 西之表市 22-0960 ○ ○ ○       

せいざん病院
びょういん

 西之表市 28-3331 ○ ○         

熊毛
く ま げ

支庁
しちょう

地域
ち い き

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

 西之表市 22-1138   ○     ○   

保健所
ほけんじょ

健康
けんこう

企画
き か く

課
か

 西之表市 22-0012   ○     ○   

種子島
たねがしま

地区
ち く

 

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

中種子町 28-3633  〇     

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

たちばな園
えん

 西之表市 25-1198   ○ ○ ○ ○   

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センターこすも 西之表市 28-3350   ○ ○ ○ ○   

相談
そうだん

支援
し え ん

センターあかつき 中種子町 27-0900   ○ ○ ○ ○   

くまげ障
しょう

がい者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 
中種子町 27-0211   ○     ○ ○ 

ハローワーク 西之表市 22-1318   ○       ○ 

西之表
にしのおもて

市
し

福祉
ふ く し

事務
じ む

所
しょ

 西之表市 22-1111   ○     ○   

西之表市
にしのおもてし

保健
ほけん

センター 西之表市 24-3233   ○     
 

  

西之表市
にしのおもてし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 西之表市 22-1111   ○   ○     

中種子町
なかたねちょう

福祉
ふ く し

環境
かんきょう

課
か

 中種子町 27-1111   ○     ○   

中種子町
なかたねちょう

保健
ほけん

センター 中種子町 27-1133   ○     
 

  

中種子町
なかたねちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 中種子町 27-1111   ○   ○     

南種子町
みなみたねちょう

保健
ほけん

福祉課
ふ く し か

 南種子町 26-1111   ○     ○   

南種子
みなみたね

町
ちょう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 南種子町 26-1111   ○   ○     
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障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

 
 

 

 

 

 

様々
さまざま

な福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

しやすくなる制度
せ い ど

です。 

それぞれの障
しょう

害
がい

によって手帳
てちょう

は異
こと

なります。手帳
てちょう

取得
しゅとく

の為
ため

には，役場
や く ば

での

申請
しんせい

が必要
ひつよう

になります。交付後
こ う ふ ご

に，障
しょう

害
がい

の状態
じょうたい

が変更
へんこう

になったり，県
けん

外
がい

へ

引
ひ

っ越
こ

したり氏名
し め い

が変
か

わった場合
ば あ い

は「変更
へんこう

の申請
しんせい

」，手帳
てちょう

を紛
ふん

失
しつ

したり破損
は そ ん

した場合
ば あ い

は「再交付
さ い こ う ふ

」が必要
ひつよう

です。 

窓口
まどぐち

は，各市町
かくしちょう

の福祉
ふ く し

担当課
た ん と う か

，又
また

は，福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

です。 

 

１．身体
し ん た い

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

           

交付
こ う ふ

申請
しんせい

には，県
けん

知事
ち じ

の指定
し て い

を受
う

けた医師
い し

の診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

です。（手帳
てちょう

は，

障
しょう

がいの程度
て い ど

によって重
おも

い方
かた

から１～６級
きゅう

の区分
く ぶ ん

があり，等級
とうきゅう

によって

援助
えんじょ

の内容
ないよう

が異
こと

なります。） 

 

 

 

＜必要
ひつよう

な書類
しょるい

＞ 

●申請書
しんせいしょ

 ●写真
しゃしん

（たて４㎝×よこ３㎝，脱帽
だつぼう

の上半身
じょうはんしん

） 

●医師
い し

の診断書
しんだんしょ

  

福祉
ふ く し

サービスについて 
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２．療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

 

知的
ち て き

障
しょう

害
がい

（児
じ

）者
しゃ

が福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

するときに必要
ひつよう

な手帳
てちょう

です。 

等級
とうきゅう

：Ａ１・Ａ２・Ｂ１・Ｂ２（重度
じゅうど

の 順
じゅん

）。 

＊ １８歳
さい

未満
み ま ん

：鹿児島
か ご し ま

中央
ちゅうおう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

（２年
ねん

毎
ごと

に更新
こうしん

が必要
ひつよう

）  

＊ １８歳
さい

以上
いじょう

：知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

更生
こうせい

相談所
そうだんしょ

 

 

３．精神
せ い し ん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

 

精神
せいしん

疾患
しっかん

を有
ゆう

する方
かた

のうち，精神障
せいしんしょう

害
がい

のため長期
ちょうき

にわたり日常
にちじょう

生活
せいかつ

又
また

は

社会
しゃかい

生活
せいかつ

への制約
せいやく

（生活
せいかつ

障害
しょうがい

）がある方
かた

が対象
たいしょう

です。本人
ほんにん

の申請
しんせい

により交付
こ う ふ

されます。手帳
てちょう

を取得
しゅとく

することで，様々
さまざま

な福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

することがで

きます。 

等級
とうきゅう

：１級
きゅう

・２級
きゅう

・３級
きゅう

（重度
じゅうど

の順
じゅん

）  

＜必要
ひつよう

な書類
しょるい

＞ 

●申請書
しんせいしょ

 ●写真
しゃしん

（たて４㎝×よこ３㎝、脱帽
だつぼう

の上半身
じょうはんしん

） 

 

＜必要
ひつよう

な書類
しょるい

＞ 

●申請書
しんせいしょ

 ●写真
しゃしん

（たて４㎝×よこ３㎝、脱帽
だつぼう

の上半身
じょうはんしん

） 

●①か②のどちらか；①医師
い し

の診断書
しんだんしょ

，②年金
ねんきん

証書
しょうしょ

の写
うつ

し・直
ちょっ

近
きん

の年金
ねんきん

振込
ふりこみ

通知書
つ う ち し ょ

の写
うつ

し 
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手
て

 当
あ て

 
 

 

 

有効
ゆうこう

期限
き げ ん

：２年
ねん

（更新
こうしん

手続
て つ づ

きは３ケ
か

月
げつ

前
まえ

からできます） 

手当
て あ て

の金額
きんがく

は，令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

現在
げんざい

のものです。変更
へんこう

することがありますの

で，詳細
しょうさい

は，各窓口
かくまどぐち

にお問
と

い合
あ

わせください。   

 

１．特別
と く べ つ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

   各窓口
かくまどぐち

：各市町
か く し ち ょ う

福祉
ふ く し

担当
た ん と う

課
か

  

政令
せいれい

で定
さだ

める程度
て い ど

の障
しょう

害
がい

の状態
じょうたい

にある 20歳
さい

未満
み ま ん

の児童
じ ど う

を養育
よういく

している

保護者
ほ ご し ゃ

または養育者
よういくしゃ

に支給
しきゅう

されます。 

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 申請
しんせい

に必要
ひつよう

なもの 

・重度
じゅうど

の場合
ば あ い

 

療育
りょういく

手帳
てちょう

Ａ１・Ａ２，又
また

は， 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
きゅう

～２級
きゅう

 

月額
げつがく

：52,400円
えん

（所得
しょとく

制限
せいげん

あり） 

●戸籍
こ せ き

謄本
とうほん

 

●住民票
じゅうみんひょう

謄本
とうほん

 

● 医師
い し

の 診断書
しんだんしょ

（ 手帳
てちょう

所持者
し ょ じ し ゃ

は

省略
しょうりゃく

できる場合
ば あ い

あり） 

●印鑑
いんかん

 

・中度
ちゅうど

の場合
ば あ い

 

療育
りょういく

手帳
てちょう

Ｂ１，又
また

は，身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

3級
きゅう

 

月額
げつがく

：34,900円
えん

（所得
しょとく

制限
せいげん

あり） 
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２．障害児
し ょ う が い じ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

 

最重度
さいじゅうど

の障
しょう

害
がい

のため，日常
にちじょう

生活
せいかつ

で常時
じょうじ

介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする児童
じ ど う

の在宅
ざいたく

生活
せいかつ

を向
こう

上
じょう

させるために支給
しきゅう

される手当
て あ て

です。 

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 申請
しんせい

に必要
ひつよう

なもの 

療育
りょういく

手帳
てちょう

Ａ１・Ａ２，又
また

は， 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１ 級
きゅう

～ ２ 級
きゅう

程度
て い ど

 

月額
げつがく

：14,850円
えん

 

●手当
て あ て

請求書
せいきゅうしょ

 ●所得
しょとく

状況届
じょうきょうとどけ

  

●住民票
じゅうみんひょう

謄本
とうほん

 

●所得
しょとく

証明書
しょうめいしょ

 ●医師
い し

の診断書
しんだんしょ

 

●身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

または療育
りょういく

手帳
てちょう

 

＊年金
ねんきん

受給
じゅきゅう

している場合
ば あ い

 

●障害
しょうがい

年金
ねんきん

の金額
きんがく

が分かるもの 

（支払
しはらい

通知書
つ う ち し ょ

はがき，又
また

は，通帳
つうちょう

の写
うつ

し） 

 

 

３．児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 

父母
ふ ぼ

の離婚
り こ ん

などにより母
はは

または父
ちち

と生計
せいけい

を共
とも

にしていない児童
じ ど う

の母
はは

また

は父
ちち

，もしくは母
はは

または父
ちち

が身体
しんたい

などに重度
じゅうど

の障
しょう

害
がい

がある児童
じ ど う

の母
はは

または

父
ちち

，あるいは母
はは

または父
ちち

にかわってその児童
じ ど う

を養育
よういく

している方
かた

（所得
しょとく

により

制限
せいげん

があります）に対
たい

し，手当
て あ て

を支給
しきゅう

します。 

＊ 児童
じ ど う

とは，18歳
さい

に達
たっ

した日以降
い こ う

の最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで。 
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対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 申請
しんせい

に必要
ひつよう

なもの 

・１人
ひ と り

の児童
じ ど う

：43,070円
えん

 

（一部
い ち ぶ

支給
しきゅう

：所得
しょとく

に応
おう

じて，月額
げつがく

9,980円
えん

～

42,280円
えん

の範囲内
は ん い な い

） 

・２人
ふ た り

の児童
じ ど う

：加算
か さ ん

額
がく

月
つき

に 10,170円
えん

 

・３人
さんにん

以上
いじょう

１人
ひ と り

につき：加算
か さ ん

額
がく

月
つき

に 6,100円
えん

 

●戸籍
こ せ き

謄本
とうほん

  

●申請者
しんせいしゃ

名義
め い ぎ

の通帳
つうちょう

 

●所得
しょとく

証明書
しょうめいしょ

 

（場合
ば あ い

によって必要
ひつよう

） 

 

４．特別
と く べ つ

障害者
しょうがいしゃ

手当
て あ て

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

において常
つね

に特別
とくべつ

の介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする状態
じょうたい

にある，在宅
ざいたく

の重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

（２０歳
さい

以上
いじょう

）の方
かた

に支給
しきゅう

されます。 

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 申請
しんせい

に必要
ひつよう

なもの 

療育
りょういく

手帳
てちょう

Ａ１・Ａ２程度
て い ど

，又
また

は，

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
きゅう

～２級
きゅう

程度
て い ど

 

月額
げつがく

：27,300円
えん

（所得
しょとく

制限
せいげん

あり） 

●手当
て あ て

請求書
せいきゅうしょ

 ●所得
しょとく

状況届
じょうきょうとどけ

    

●住民票
じゅうみんひょう

謄本
とうほん

 

●所得
しょとく

証明書
しょうめいしょ

 ●医師
い し

の診断書
しんだんしょ

 

●身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

または療育
りょういく

手帳
てちょう

 

年金
ねんきん

受給
じゅきゅう

している場合
ば あ い

 

●障害
しょうがい

年金
ねんきん

の金額
きんがく

が分
わ

かるもの 

（支払
しはらい

通知書
つ う ち し ょ

はがき，又
また

は，通帳
つうちょう

の

写
うつ

し） 
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障害
しょうがい

年金
ね ん き ん

 
 

 

 

病気
びょうき

やけがによって，日常
にちじょう

生活
せいかつ

に制限
せいげん

を受
う

ける状態
じょうたい

になったときに条件
じょうけん

を満
み

たせば支給
しきゅう

される年金
ねんきん

です。医療
いりょう

機関
き か ん

を初
はじ

めて受
じゅ

診
しん

した日
ひ

（初診
しょしん

日
び

）

に加入
かにゅう

していた年金
ねんきん

によって相談
そうだん

・申請先
しんせいさき

が異
こと

なります。 

 

１．障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

                窓口
まどぐち

：各市町
かくしちょう

年金
ねんきん

担当課
た ん と う か

  

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 金
きん

 額
がく

 

・初診
しょしん

日
び

に国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入中
かにゅうちゅう

だった場合
ば あ い

 

・初診
しん

日前
び ま え

に保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めていた期間
き か ん

が加入
かにゅう

期間
き か ん

の３分
ぶん

の２以上
いじょう

であること 

・２０歳前
さいまえ

に，病気
びょうき

やけがによって障害
しょうがい

状態
じょうたい

と

なった場合
ば あ い

には，２０歳
さい

に達
たっ

した時
とき

から支給
しきゅう

され

ます。（この場合
ば あ い

，本人
ほんにん

の所得
しょとく

制限
せいげん

があります） 

●１級
きゅう

（年額
ねんがく

）    

972,250円
えん

 

●２級
きゅう

（年額
ねんがく

）    

777,800円
えん
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２．障害
しょうがい

厚生
こ う せ い

年金
ね ん き ん

                   窓口
まどぐち

：年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

  

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 金
きん

 額
がく

 

・初診
しょしん

日
び

に厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入中
かにゅうちゅう

だった場合
ば あ い

 

・障害
しょうがい

等級表
とうきゅうひょう

の１級
きゅう

～３級
きゅう

に該当
がいとう

する障害
しょうがい

の

状態
じょうたい

  

・保健
ほ け ん

加入
かにゅう

期間
き か ん

の納付
の う ふ

条件
じょうけん

を満
み

たしていること 

１級
きゅう

～３級
きゅう

 

（支給
しきゅう

額
がく

は，報酬
ほうしゅう

額
がく

か

ら計算
けいさん

されます） 

 

※障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

，障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

ともに，上記
じょうき

に記載
き さ い

している以外
い が い

の要件
ようけん

，

例外
れいがい

等
など

ありますので，詳
くわ

しくは，年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

に相談
そうだん

してください。 
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就
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ょ
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・
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・
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よ
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・
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も
園え
ん

に
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る

 

相
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そ
う
だ
ん

 

・
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し
ん
だ
ん

 

・
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児
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に
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子
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ン
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・
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は
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つ

相
談

そ
う
だ
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・
地
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き
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援

し
え

ん

 

中
種
子

な
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ね
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と
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え
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学
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が
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こ
う

 

・
療
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・
相
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そ
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だ
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・
保
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所

ほ
い
く
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ょ
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う
も
ん

支
援

し
え

ん
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つ
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保
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ん
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稚
園

よ
う
ち
え
ん

・
こ
ど
も
園え
ん

 

支
援

し
え

ん

マ
ッ
プ

 
就
学
前

し
ゅ
う
が
く
ま
え

 

・
相
談

そ
う
だ
ん

 

・
福
祉

ふ
く

し

サ
ー
ビ
ス
の
利
用

り
よ

う

計
画

け
い
か
く

 

種
子
島

た
ね
が
し
ま

地
区

ち
く

 

基
幹

き
か

ん

相
談

そ
う
だ
ん

支
援

し
え

ん

セ
ン
タ
ー

 

相
談

そ
う
だ
ん

支
援

し
え

ん

事
業
所

じ
ぎ
ょ
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・
教
育

き
ょ
う
い
く

に
関か
ん

す
る
相
談

そ
う
だ
ん

 

・
就
学

し
ゅ
う
が
く

に
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す
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相
談

そ
う
だ
ん

 

・
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育

き
ょ
う
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会
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発
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く
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発
達
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児
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