
就労
し ゅ う ろ う

・福祉
ふ く し

の記録
き ろ く

 

 

○ 写真
し ゃ し ん

 

○ 支援
し え ん

計画
け い か く

 

・サービス利用
り よ う

計画
け い か く

 

・個別
こ べ つ

の支援
し え ん

計画
け い か く

 

・アセスメント票
ひょう

 

○ 履歴書
り れ き し ょ

記入例
き に ゅ う れ い

 

○ 医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

○ 成長
せいちょう

の記録
き ろ く

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すきなこと 

         

         

         

にがてなこと 

         

         

         

  年  月 

     歳 

 

メッセージ 

        

        

      

 

  年  月 

     歳 

メッセージ 

        

        

      

ぼくのかお わたしのかお 

 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 

写真
し ゃ し ん

を 

はってください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス利用
り よ う

計画
けいかく

（見本
み ほ ん

） 

 

 

 

じ し ん か り れ き し ょ

福祉
ふ く し

機関
き か ん さくせい り よ う

計画
けいかく

」
こ べ つ し え ん

計画
けいかく ひょう

医療
いりょう

機関
き か ん びょういん さくせい

しんだんしょ けいかくしょ

綴
と



発達
は っ た つ

検査
け ん さ

等
と う

の記録
き ろ く

 

 検査
け ん さ

の結果
け っ か

などの資料
し り ょ う

がありましたら，一緒
い っ し ょ

に綴
と

じてく

ださい。  

検査名
け ん さ め い

 実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

機関
き か ん

 結
け っ

 果
か

 

（例 ）  

・ 田中
た な か

ビネー  

・ WISC
ウ ィ ス ク

-Ⅳ
フォー

 

２ ０ ２ ０ 年
ねん

 

5月
がつ

1日
にち

 

○ ○ セ ン タ ー  

○ ○ 病 院
びょういん

 

児 童
じ ど う

相 談 所
そうだんじょ

 

I Q
アイキュー

 ○ ○  

（ 報告 書
ほ うこくし ょ

を

綴
つ づ

って いる ）  

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 
    年  

 

月   日  

  

 

 

 



履 歴 書 （例） 
年  月  日現在   

 

ふりがな  たねがしま  たろう  

氏  名 

種子島 太郎 

 年  月  日生（満  歳） 

※ 

男・女 

ふりがな   電話 

現住所 〒 

鹿児島県西之表市西之表 12345-6 
0997-12-2345 

090-1234-5678 

ふりがな   電話 

連絡先 〒 

 
 

 

 

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） 

  学歴 

平成〇〇 3 西之表市立種子島中学校 卒業 

平成〇〇 

 

4 鹿児島県立〇〇〇高校 〇〇科 入学 

平成〇〇 3 鹿児島県立〇〇〇高校 〇〇科 卒業 

ふ    

  職歴 

令和〇〇 〇 株式会社〇〇〇 入社 

  (事業内容〇〇販売業、従業員：約〇〇人) 

  営業部 販売促進課に配属 

  〇〇製品の営業を担当 

令和〇〇 〇 一身上の都合により退職 

  以上 

   

   

   

   

 

 
記入上の注意  １．鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。  ２．数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。   

        ３．※印のところは、該当するものを○で囲む。 

 

（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入） 

写真をはる位置 

 

写真をはる必要があ

る場合 

1. 縦 36～40㎜ 

 横 24～30㎜ 

2. 本人単身胸から上 

3. 裏面のりづけ 



年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く） 

   

   

   

   

   

   

年 月 免許・資格 

平成〇〇 〇 普通自動車第一種運転免許 取得 

令和〇〇 〇 日本商工会議所主催 簿記検定 2 級 合格 

   

   

   

   

   

 

志望の動機、特技、好きな学科、アピールポイントなど 通勤時間 

 

約  時間 30 分 

扶養家族数（配偶者を除く） 

 人 

配偶者 配偶者の扶養義務 

※      有・無 ※ 有・無 

 

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入） 

貴社の規定に従います。 

 

 

 

 

 



医療
い り ょ う

の記録
き ろ く

 

記
き

入 日
に ゅう び

（   年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

）  

大
お お

きな病気
び ょ う き

・怪我
け が

など（入院
にゅういん

・通院
つ う い ん

・手術
しゅじゅつ

など）  

病 名
びょうめい

 か か っ た 時 期
じ き

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

（    歳
さ い

頃
ご ろ

）  

病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

   年   月   日  

  （    歳 頃）  

病院 名  

医師 名  

 

 

健康
け ん こ う

状態
じょうたい

（てんかん・ 心臓病
しんぞうびょう

・喘息
ぜ ん そ く

・アレルギーなど） 

心療
しんりょう

内科
な い か

・精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

の記録
き ろ く

も記入
き に ゅ う

してください。 

病 名
びょうめい

 い つ 頃
ご ろ

か ら  症 状
しょうじょう

や 対 応
た いお う

 医 療
い りょ う

機 関 名
き か ん め い

 

   病
びょう

院名
い ん め い

 

医師 名
い し め い

 

   病院 名  

医師 名  

   病院 名  

医師 名  



診断
し ん だ ん

等
と う

 
 

 

受 診
じ ゅ し ん

日
び

 診 断 名
し ん だ ん め い

 経 過
け い か

 服 薬
ふ く や く

 医 療
い り ょ う

機 関
き か ん

名
め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 

年
ね ん

 月
が つ

  

治 療 中
ちりょうちゅう

 

観 察 中
かんさつちゅう

 

終 了
しゅうりょう

 

有
あ り

・ 無
な し

 

薬 名
くすりめい

 

病
びょう

院 名
い ん め い

 

 

医 師 名
い し め い

 



成長
せ い ち ょ う

の記録
き ろ く

 

 

ちょっとしたニュース，出来事
で き ご と

，できるようになったことを

書
か

いてください。  

使
つ か

い方
か た

は自分流
じ ぶ ん り ゅ う

！写真
し ゃ し ん

を添
そ

えるのもいいでしょう。  

趣味
し ゅ み

が増
ふ

えたり，好
す

きな食
た

べ物
も の

など好
こ の

みが変
か

わったりしたと

きも，ここに書
か

いておくといいですね♪  

 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

年月日
ね ん が っ ぴ

 年齢
ね ん れ い

 ニュース・こんなことあったよ・できたよ  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


